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W tej ksiazce pokaze Ci, krok po kroku, mojg droge do
petnego wyleczenia. Podziele sie z Toba zdobyta przeze
mnie wiedza oraz doswiadczeniem. Chciatabym, abys
uwierzyla, ze wszystko jest mozliwe i wiele jest nie tylko
w rekach lekarzy, ale takze Twoich.
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Zanim zaczniesz czytad

Czesc, tu Patrycja.

To, co masz przed sobg, to pierwszy rozdziat mojej ksigzki — ten sam, od
ktérego sama zaczetam, gdy postanowitam opisac swojg historie. Opowiadam w
nim, jak wygladata moja diagnoza i pierwsze, najtrudniejsze dni po niej.

Mam nadzieje, ze da Ci cho¢ troche tego wsparcia, jakiego sama wtedy
szukatam.

Jesli po lekturze zechcesz is¢ dalej — w petnej ksigzce znajdziesz jeszcze
jedenascie rozdziatéw: o diecie, aktywnosci fizycznej, radzeniu sobie ze

stresem, suplementacji i o tym, jak wyglada moje zycie dzis, kilka lat po
zakonczeniu leczenia.

Trzymam za Ciebie kciuki.

Patrycja
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Zacznijmy od poczatku - poznaj moja historie

Mam na imie Patrycja, urodzitam sie w 1983 roku. Jestem zong i mama
dwdjki cudownych dzieci - Hani i Eryka. Skohnczytam dwa kierunki
studiow. Zaraz po nich znalaztam prace, w ktérej zaczetam sie spetniac
i dzieki ktérej poznatam wielu niesamowitych ludzi, w tym mojego
meza. Mam Swietnych rodzicow i teScidow oraz wspierajgce rodzenstwo.
A poza tym zadnych wigkszych kredytow, zobowigzan czy powaznych
problemow.

Nigdy nie bytam wielkg mitoSniczkg aktywnosSci fizycznej - zwyczajnie
nie lubitam wylewac siddmych potéw na sitowni. Z drugiej strony nie
miatam problemu, zeby wyjs¢ pogra¢ w pitke na plazy czy poptywac.
Jednak nie potrafitam znalez¢ przyjemnosci w éwiczeniach i przewaznie
wybieratam podréz samochodem zamiast dtuzszego spaceru.
Zdecydowanie nalezatam do oséb, ktére wolg potozy¢ sie na kanapie
i obejrze¢ film, niz meczy¢ sig¢ wspinaczkami w gorach. Lubitam tez
dobrze zjes¢ - do tej pory zresztg jestem niezwyktym takomczuchem
(tylko na troche innych warunkach). Kiedys$ nieobce mi byty zestawy
Sniadaniowe czy kubetkizréznych znanych siecifast fooddéw. Najadatam
sie na wieczor, przy czym warzywa stanowity niewielkg cze$¢é mojego
positku. W najgorszym momencie przy wzroscie 170 cm wazytam 74 kg,
a w ostatnim okresie cigzy prawie 90 kg. Mimo to nigdy nie narzekatam
na zdrowie. Owszem, co jakis$ czas tapatam przeziebienia, ale zwykle po
3 dniach spedzonych w tézku wracatam do zdrowia. Wyniki badan takze
zawsze miatam bardzo dobre. By¢é moze wtasnie przez to narosto we
mnie poczucie, ze jestem nie do zdarcia. Nie potrzebowatam cwiczen,
diety czy superfit odzywiania. Bytam okazem zdrowia.

Miatam typowo hedonistyczne podejscie do zycia. W 2013 roku wysztam
za maz za cudownego mezczyzne, a 2 lata pdzniej na Swiat przyszta
Hania. Obydwoje z mezem mieliSmy dobre i stabilne prace i wspaniate
zycie przed sobg, w planach podrdéze, nowy dom...



W sierpniu 2018 roku, bedac w 6 miesigcu drugiej cigzy, wyczutam maty
guzek w prawej piersi. Podczas wizyty kontrolnej u mojej ginekolog
zostato zrobione USG piersi, ktore nie wykazato, ze moze to by¢ cos
groznego, jednak wobec braku poprawy po przyjeciu antybiotyku
lekarka skierowata mnie na wizyte do onkologa. Ten po zrobieniu USG
stwierdzit, ze jest to zastdj pokarmu. Niestety, po prawie 2 miesigcach
nadal nie byto zadnej poprawy i po raz kolejny musiatam pojawic sie
u lekarza onkologa, ktdry tym razem zlecit wykonanie biopsji. Doktadnie
15 pazdziernika, bedac w 36 tygodniu cigzy, otrzymatam informacje,
ze mam nowotwor ztosliwy piersi 3 x 3 cm tréjujemny (TNBC, triple-
negative breast cancer). Rokowania byty zte, gdyz jest to najbardziej
agresywny i najmniej poznany rodzaj raka piersi, ktdrego przebieg
trudno przewidziec. Ciezko opisac¢ nattok mysli - w mojej rodzinie nigdy
nie byto przypadkéw nowotworu. Byt to wiec dla mnie catkiem obcy,
nieoswojony temat.

18 pazdziernika, w nocy, 3 dni po diagnozie, jeszcze nie za bardzo
bedac Swiadomg, jak wazna walka mnie zaraz czeka, poczutam sie
gorzej. Cidnienie tetnicze niebezpiecznie wzrosto i zaczety sie bolesci
w brzuchu. PojechaliSmy wiec z mezem do szpitala, gdzie stwierdzono
u mnie stan przedrzucawkowy i zespot HELLP, ktéry zagrazat zyciu
dziecka i mojemu. Lekarze w pospiechu zdecydowali o koniecznosSci
przeprowadzenia cesarskiego ciecia w petnej narkozie. Na szczescie
kilka chwil pdzniej Eryk byt juz na Swiecie. Niestety, zaraz po zabiegu
pojawity sie komplikacje poporodowe i jeszcze dwa razy w ciggu 1,5
tygodniatrafiatamnastotoperacyjny. Pierwszyrazzpowodu powstatego
krwiaka w podbrzuszu, a drugi z powodu krwawienia wewnetrznego.
Przetaczano mi krew i ratowano zycie.

Na dodatek u synka stwierdzono wade serca i jego rokowania nie byty
do kohca pewne. Poczatkowo dawano mu tylko 3 miesigce zycia. Mgj
maz zachowywat wiekszos$¢ informacji o Eryku dla siebie, poniewaz
nie chciat doktada¢ mi jeszcze wiecej zmartwien. W tym okresie byt
moim informacyjnym filtrem. W ten oto sposéb zaledwie w ciggu kilku
dni Swiat sie¢ nam zawalit. Od razu po porodzie przyjetam specjalne leki,
ktore zahamowaty laktacje. My$l, ze nie bede mogta karmié, jeszcze
bardziej utrudniata catg sytuacje. Po 2 tygodniach pobytu w szpitalu
i towarzyszacej mi w tym czasie gonitwie mys$li mogtam wyjs¢ do domu
izajgcC siedochodzeniemdo siebie. Rozpoczetam badaniadiagnostyczne



w poszukiwaniu przerzutow. Eryk musiat jeszcze pozostaé w szpitalu,
aby lekarze mogli doktadnie zbadac¢ jego serce. Na szczeScie jego wada
nie okazata sie az tak grozna, jak przypuszczano na poczatku, i po 3
tygodniach mogtam zabra¢ godo domu. Pozostatjednak pod statg opieka
kardiologiczng i przez kolejny rok trzy razy dziennie miat podawane leki.
Czutam, ze to, co sie dzieje, to dla mnie za duzo. W ciggu zaledwie
miesigca wszystko, o co zabiegatam, nad czym pracowatam, moje plany
czy upodobania przestaty mieé jakiekolwiek znaczenie. Nagle Smier¢
zagladata mi w oczy. Bytam przerazona. Batam sie, co bedzie z dzieémi,
czy Radek sobie poradzi, jak moi rodzice to przezyja. Batam sie Smierci.
W pierwszej chwili strach przejat nade mna kontrole. Bytam cieniem
samej siebie.

Tymczasem wykonana diagnostyka nie wykazata przerzutéw w ptucach
ani watrobie, jednak zaatakowany zostat wezet wartowniczy. W tym
czasie guz w piersi osiggnat rozmiar 6 x 12 cm (!), a moje ciato byto
dodatkowo wykonczone porodem i wszystkimi innymi zabiegami.
Zamiast skupi¢ sie na Eryku i dochodzeniu do siebie po 8 miesigcach
bycia w cigzy, musiatam stang¢ do walki. Walki o zycie.

W tym czasie moja siostra rozpoczeta poszukiwania najlepszego
chirurga onkologa specjalizujgcego sie w nowotworach piersi. Dzigki
temu znalaztam sie w naprawde dobrych rekach, ale o tym pdzniej. Po
przeprowadzonym konsylium trafitam do onkologa klinicznego, ktéry
odpowiadat za prowadzenie mojej chemioterapii. Jednoczesnie mdj
maz zaczat szukacé alternatywnych metod leczenia raka piersi. Starat
sie dotrze¢ do osdb, ktore wyleczyty nowotwér naturalnymi metodami.
W efekcie w naszym domu byty dziesigtki materiatow: ksigzek, artykutow,
wywiadow oraz filméw znalezionych w Internecie. Mozna powiedzieé,
ze Radek zaczat mie¢ obsesje na tym punkcie. Byt zdeterminowany
i gotowy do walki. Powtarzat mi, ze konieczne sg zmiany nawykdéw. Ja
natomiast czutam sie zupetnie odwrotnie: nie miatam ochoty robié nic.
Musiata ming¢ dtuzsza chwila, zebym to wszystko zrozumiata i sobie
utozyta. Z drugiej strony nie miatam czasu na powolne wprowadzanie
zmian, poniewaz nowotwér postepowat bardzo szybko. Musiatam je
wdrozyc¢ od razu, mimo ze wcale mi sie to nie podobato. Z perspektywy
czasu wiem, ze byto to konieczne, co nie zmienia faktu, ze do niektérych
zmian potrzebowatam dojrzeé, a oinnych musiatam sie sama przekonac,
ze dziataja.



Juz na tym etapie zaczetam przyjmowac¢ witamine D3 w dawkach
20 000-32 000 IU dziennie, selen, cynk i pi¢ witamine C oraz soki
warzywne. Na samym poczatku, kiedy jeszcze do korica nie dosztam do
siebie i probowatam skoncentrowacd sie na przygotowaniu do leczenia,
to Radek robit za mnie wszystko i podsuwat mi pod nos. Ja nawet nie
zadawatam pytan. Po prostu pitam, jadtam i bratam suplementy. Wtedy
jeszcze nie korica rozumiatam, co tak naprawde sie wydarzyto w ciggu
ostatnich kilku tygodni. Chyba bytam w szoku.

Pod koniec listopada bytam gotowa do rozpoczecia leczenia
onkologicznego. Plan lekarzy byt nastepujacy: mocna chemioterapia
w celu zmniejszenia guza, nastepnie mastektomia prawej piersi wraz
z wycieciem weztéw chtonnych i radioterapia. Z takim zamystem
przystepowatam do leczenia i na to przez caty okres trwania
chemioterapii sig¢ przygotowywatam. Jeszcze =zanim zaczetam
chemioterapie, Radek znalazt informacje o badaniach RGCC. Jest to
test analizy krwi, w ktérym badane sg krazgce komarki nowotworowe
i komorki macierzyste nowotwordow. Na podstawie tych wynikdw mozna
dopasowac indywidualng Sciezke leczenia nowotworu. Innymi stowy,
ustali¢, ktére leki chemioterapeutyczne i substancje docelowe bedg
najlepsze do leczenia konkretnego rodzaju nowotworu. Drugg cenng
rzeczg jest, ze badane sg takze substancje naturalne i suplementy,
ktére moga mie¢ wptyw na zatrzymanie rozwoju guza. Wtasnie tym
sie kierowaliSmy, wysytajac mojg krew do badania. Badania RGCC nie
sg refundowane i kosztujg ok. 10 000 zt, a ich wynikéw polscy lekarze
onkolodzy w ogdle nie respektuja.

Podczas chemioterapii uzywatam specjalnego czepka (system
Paxman), aby jak najbardziej zminimalizowa¢ ryzyko wypadania wtosow.
Zabiegatam o to, poniewaz wtedy juz przeczuwatam, ze najwieksza
walka rozegra sie¢ w mojej gtowie. Bytam przygotowana na to, ze strace
wtosy, ale skoro pojawita sie mozliwos¢ uzycia czepka, postanowitam
Z niej skorzystad.

Do wyboru miatam podawanie chemioterapii na miejscu, w moim
miescie, lub w mieScie oddalonym o 120 km. W obydwu przyjmowat moj
lekarz onkolog. Po prébnej wizycie w tym drugim szpitalu, na nowym,
Swiezo wyremontowanym oddziale onkologicznym i po konsultacjach
z najblizszymi wspdlnie zdecydowaliSmy, ze najlepszym rozwigzaniem



bedzie dojezdzanie raz w tygodniu ponad 100 km. Dla mnie ogromne
znaczenie majag ludzie, miejsca i przedmioty, ktorymi sie otaczam.
Takie rzeczy od zawsze na mnie oddziatywaty. A tam ludzie wydawali
sie bardziej rados$ni, mniej epatujacy chorobg, sale byty jasne i duze,
apersonelmedycznymityipomocny.Zatemcatgrodzing postanowiliSmy,
ze bede dojezdzata na wlewy. Dzi§ uwazam, ze to byta Swietna decyzja,
ktéra mogta mie¢ choéby maty wptyw na moje lepsze samopoczucie,
a co za tym idzie - na lepsze wyniki leczenia.

Zanimwybratamonkologaprowadzgcegomojeleczenie, konsultowaliSmy
sie (pisze w liczbie mnogiej, poniewaz na kazdej wizycie bytam
z Radkiem) z czterema innymi lekarzami. Kazdemu z nich zadawaliSmy
pytania dotyczace zdrowego odzywiania, suplementéw i innych
naturalnych metod mogacych wspomac leczenie. Od zadnego jednak
nie uzyskaliSmy konkretnych informaciji. Zalecalijes¢ tak jak dotychczas,
na pytania o soki warzywne reagowali Smiechem, czasami dawato sie
wyczué nawet pogarde. Niektdérzy zabraniali bra¢ nawet witamine D3.
Dopiero mgj onkolog kliniczny wykazat sie duzg dozg cierpliwo$ci wobec
nas i odpowiedziat na kazde zadane pytanie. Wiekszo$¢ odpowiedzi
brzmiata: ,Nie ma badan”. To byty jednak konkrety, a nie lekcewazenie.
Lekarze nie lubig (cho¢ czasami trudno im sie dziwié) oséb, ktére zadaja
tak duzo pytanichca az tyle wiedzie¢ na temat lekdw. A my byliSmy dla
nich upierdliwi. M6j onkolog z czasem sie do nas przyzwyczait, a nawet
polubit.

Podczas konsultacji u znanego i cenionego chirurga onkologa
doswiadczytam momentu zatamania, najgorszego w mojej historii. To
byto okropne, mocne przezycie, ale jednoczesnie punkt zwrotny w walce
z choroba. Majac w rece wyniki badan, ktére jednoznacznie mowity, ze
nie mam przerzutdw w ptucach i watrobie, lekarz zaczat naciska¢ na
zrobienie powtdrnej diagnostyki. Zaczat mi wmawiaé, ze rak na 100%
zaatakowat juz inne organy. Nie dajgc mi wiekszej szansy na wyleczenie,
pogrzebat catkowicie moje dobre nastawienie i nakierowanie na walke.
Praktycznie spisat mnie na straty, ale na odchodne powiedziat, ze
~najwazniejszeto mysle¢ pozytywnie”. Do kohca zyciatego niezapomne.
Nigdy nie bytamtak zatamanaibezsilna. Na drugidzien, po przebudzeniu,
zdecydowaliSmy z mezem o ostatecznym wyborze chirurga onkologa.
Okazato sig, ze byt to najlepszy wybdér, jakiego mogtam dokonac.



Wraz z informacjg o nowotworze zostaje sie wrzuconym w system
leczenia onkologicznego. Lekarze maja dla kazdego rodzaju nowotworu
ustaloneschematyizalecenia,zatemniemacoliczyénato,zezostaniesie
potraktowanym indywidualnie. Po pewnym czasie zrozumiatam jednak,
ze z takim podejsciem onkolodzy po prostu mogliby tego nie wytrzymac
psychicznie. Pacjentow jest bardzo duzo, korytarze sg przepetnione,
a personelu medycznego mato, na kazdego pacjenta przeznaczone jest
10 minut. Podczas catego leczenia czutam sie jak numer w systemie
traktowany tasmowo. Dlatego zrozum od razu, ze onkolodzy sg od tego,
zeby zdecydowac o rodzaju leczenia i je poprowadzié¢. Nikt nie powie Ci,
jak wiele mozesz zrobi¢ dodatkowo, aby wspoma&c caty proces. Lekarze
o tym nie mdwig, poniewaz obecnie nie ma jasnych wynikdéw badan
w tym zakresie.

Z czasem przestatam zadawaé pytania i po prostu przyjmowatam
chemig, a pdzniej nadwietlania. Pamietaj, ze bardzo duzo jest w Twoich
rekach i ze istniejg bezpieczne sposoby, aby wspomac leczenie. W tej
ksigzce chce Ciopowiedzied, jakiczymkonkretnie dodatkowo uderzatam
w nowotwoér i tym samym nie datam mu szans.

Méj guz osiggnat juz bardzo duzy rozmiar i byt tréjujemny,
zatem zdecydowano, ze na poczatek dostane ,biatg” chemie
w 12 cotygodniowych cyklach. Na koniec zostawiono cztery ,czerwone”
chemie w odstepach dwutygodniowych. W sumie 16 cykli. Jeden
z przyjmujgcych mnie kiedys lekarzy powiedziat, ze dostaje tyle, ile
fabryka data, i ze jest to najintensywniejsze leczenie z mozliwych.

W kazda Srode otrzymywatam mieszanke paklitakselu oraz karboplatyny.
Juz po pierwszej chemii czutam, ze guz maleje. Z kazda kolejng byto
podobnie. Dodatkowo w tym czasie otrzymaliSmy wyniki badan RGCC
i okazato sie, ze leczenie tymi cytostatykami powinno by¢ skuteczne.
PrzekazaliSmy wyniki mojemu onkologowi, ktéry byt na tyle otwarty,
ze zabrat je ze sobg i przeanalizowat. Wyniki RGCC pokazaty takze,
ze sktadniki naturalne, takie jak witamina C, amigdalina, kurkumina,
kwercytyna oraz koenzym Q10, mogg niszczy¢ komorki mojego guza
w 10-35%. To byt dla mnie sygnat, ze ide w dobrym kierunku. Badania
wykazaty, ze médj nowotwodr jest wrazliwy na ciepto, wiec mozna
zastosowac hipertermie jako leczenie wspomagajace. Tymczasem maoj
onkolog juz zaczat sie domyslaé, ze stosuje inne, naturalne terapie i ze



czyms sie wspomagam. Z czasem zaczetam o tym moéwic otwarcie, ale
skoro leczenie dziatato, a ja miatam wySmienite wyniki, on nie zadawat
pytan.

Moja pierwsza sesja chemioterapii

Kazdy mdéj tydzien toczyt sie od Srody do Srody. Obydwie babcie
pomagaty mi w opiece nad Erykiem i Hanig. Praktycznie cata najblizsza
rodzina zaangazowata sie w pomoc. Okres miedzy chemiami byt
czasem na regeneracje organizmu i zbieraniem sit na kolejng. O ile
pierwszych kilku wlewdw nawet nie poczutam, o tyle z czasem pojawity
sie skutki uboczne leczenia. W koricu regularnie dostawatam naprawde
mocnego kopa. Nie dos$é, ze musiatam sie pozbyé tych substanciji
z organizmu jak najszybciej, to jeszcze potrzebowatam zregenerowac
ciato przed kolejng chemia. Z czasem dato sie zauwazy¢ po wynikach,
ze szpik kostny zaczyna sie powoli buntowacé - poziom biatych krwinek
sukcesywnie spadat. Niestety, nie byto na to magicznego leku. Bedac
w petni zdeterminowang, za porada lekarza zaczetam ¢wiczyc¢ na stepie
trzy razy dziennie. Jednak nie byty to intensywne éwiczenia. Tylko w taki
sposdb mogtam pomac ciatu produkowac wiecej biatych krwinek.

Pewnego dnia mdj maz zupetnie przypadkowo byt Swiadkiem rozmowy
dwdch osdb natematinnej, ktérawyleczyta sie z raka weztéw chtonnych
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za pomocg metod naturalnych. Przedstawit im naszg sytuacje i poprosit
o kontakt. Tg osobg okazata sie mtoda nauczycielka z Ukrainy o imieniu
Maria. Opowiedziata nam, jak to po przeprowadzeniu dwdch operaciji
lekarze stwierdzili, ze nie moga jej juz pomdc. Wtedy postanowita
sprébowac leczeniametodaminaturalnymi, aopartaten proces nakursie
.Chris beat cancer”. Jest to program coachingowy opracowany przez
Amerykanina, ktéry w 2004 roku jako 24-latek zachorowat na raka jelita
grubego. Po przeprowadzonej operacji zrezygnowat z chemioterapii
i dalszych konwencjonalnych metod leczenia. Zaczat korzystacé tylko
z metod naturalnych i do dzi$ jest zdrowy. Wiekszo$¢é informaciji
zawartych w jego ksigzce pokrywata sie z tym, czego zdazyliSmy sie juz
dowiedzieé. To dodato mi pewnosSci siebie i utwierdzito w przekonaniu,
ze ide w dobrym kierunku. Zaczetam dostawac coraz wiecej sygnatéw
z roznych stron, ze mozna wspomoc leczenie raka naturalnymi
sposobami.

Trzy razy dziennie pitam soki warzywne, odrzucitam praktycznie
catkowicie produkty odzwierzece w diecie, bratam suplementy, pitam
duzailoséwodyizielonejherbaty,dbatamoodpowiednigjakosciilosésnu,
oddychatam metodg Wima Hoffa, jadtam duzo kiszonek, przyjmowatam
probiotyki, staratam sie jak najmniej stresowac, a wiecej uSmiechac.
Otaczatam sie samymi pozytywnymi rzeczami, przestatam ogladac
i czyta¢ wiadomosci, skupitam sie na rodzinie i najblizszych. Codziennie
robitam afirmacje. Korzystatam z terapii w komorze hiperbarycznej,
atakze zustugbioenergoterapeuty. Wtozytamwtowszystko ogrom pracy
i kosztowato mnie to duzo wyrzeczen. Nie robitam zadnych wyjatkdéw,
poniewaz moim celem byto zaatakowanie nowotworu z kazdej mozliwej
strony, tak aby nie da¢ mu najmniejszych szans. Prawde mdéwiac, do dzis
nie wiem, co tak naprawde mi pomogto i co miato wptyw na tak dobry
przebieg leczenia. Mogty to by¢ dwie lub trzy rzeczy z tej obszernej listy,
a by¢ moze kazda z nich po trochu. Nie wiem. Wiem natomiast, ze byto
warto i ze to dziata.

W taki sposdb przesztam przez catg chemioterapie. Dzigki zastosowaniu
czepka wypadto mi tylko ok. 40% wtosdw. Zawsze miatam geste i bujne
wtosy, wiec ludzie, ktérzy mnie spotykali, nie mogli sie domysli¢é, ze
jestem chora. Ratowatam sie opaskami, ktére zastaniaty tyse przeswity.
Wypadta mi za to spora ilo$¢ rzes oraz brwi.



Po otrzymaniu 12 wlewdw moje ciato byto juz bardzo zmeczone. Czutam
ogromne wyczerpanie fizyczne, a czekaty mnie jeszcze cztery wlewy
chemii ,czerwonej” w odstepach dwutygodniowych. To byt najbardziej
wymagajacy fizycznie i psychicznie okres leczenia. Z kazda kolejna
chemig czutam, ze moje ciato ma dosy¢. Jednak wiedziatam, ze musze
to przetrwaé, wiec po kilku dniach odpoczynku zbieratam sige iwalczytam
dalej. Codziennie powtarzatam sobie, ze dam rade. To byto 6 miesiecy
naprawde ciezkiej pracy i poteznego wysitku dla mojego organizmu.

Po zakoniczeniu chemioterapii pozostat guz o wielkosci ok. 2 x 2 cm.
Lekarze zaplanowali operacje tak, abym miata jeszcze chwile na
zregenerowanie sie. Wtedy przyszedt tez czas na zrobienie diagnostyki
przedoperacyjnej. Jak wspomniatam, od samego poczatku bytam
przygotowywana do mastektomii. Jednak mdj chirurg onkolog po
konsultacjach z dwoma innymi lekarzami, ktérzy byli mocno zaskoczeni
tak duzym postepem w leczeniu, zdecydowat o wycieciu samego guza
i weztdow chtonnych pachowych. Okazato sig, ze leczenie przebiegto na
tyle dobrze, ze moge zachowac piers.

Operacja zakonczyta sie pomysinie i w domu zajetam sie dalszym
dochodzeniem do siebie. Jednak ani na chwile nie zwolnitam tempa.
Nadal robitam wszystko to, co wczesniej: soki, dieta, treningi, witaminy,
suplementy, afirmacje itd. Po 3 tygodniach otrzymatam wynik
histopatologiczny wycietego guza i weztéw chtonnych. Stwierdzono, ze
w weztach chtonnych nie ma juz komorek nowotworowych, a w guzie
zostaty jedynie pozostatosci po martwych komérkach. To byta wspaniata
informacja.

Ja tymczasem datam sobie 2 miesigce na regeneracje i w czerwcu
rozpoczetamradioterapige, ktorasktadatasiez30codziennychnaswietlan.
Przyznam szczerze, ze miatam watpliwosci, czy jest mi ona potrzebna.
Po konsultacjach z moim lekarzem podjetam decyzje o rozpoczeciu
radioterapii, by mie¢ pewnos$¢, ze maksymalnie wyeliminowatam ryzyko
nawrotu. Réwnoczesnie odbyliSmy z Radkiem trzy wizyty w réznych
miastach u lekarzy z dobrg opinig i listg wyleczonych osdb, zajmujgcych
sie leczeniem za pomoca haturalnych sposobdw. Informacje, ktére
od nich uzyskaliSmy, praktycznie w 100% pokrywaty sie z tym, czego
zdazyliSmy sie juz dowiedzie¢. To jeszcze bardziej utwierdzito nas
w przekonaniu, ze rakiinne powazne choroby to nie tylko chemioterapia



i codzienne przyjmowanie lekéw. Zmieniajgc swdgj styl zycia oraz
diete, mozna uzyskac¢ niesamowite efekty. Nalezy podejs¢ do choroby
holistycznie, czyli catoSciowo.

Sama radioterapie przesztam bez wiekszych probleméw, a poparzenia
nie byty bardzo dokuczliwe. Wprawdzie pod koniec naswietlann miatam
uczucie poparzonego przetyku, jednak wszystko sie¢ unormowato
w ciggu kilku dni po zakoniczeniu leczenia.

W sierpniu 2019 roku podczas kontroli méj onkolog zaproponowat mi
leczenie dodatkowe, tzw. chemie w tabletkach. Chciat mie¢ pewnos¢,
ze wybite zostaty wszystkie komaorki nowotworowe, ktore w tamtym
momencie mogty krazy¢ po moim ciele. Leczenie kapecytabing zostato
zaplanowanenaok. 6 miesiecy.Lekarze zaproponowalitakierozwigzanie,
widzac, ze radze sobie ze skutkami leczenia onkologicznego nad wyraz
dobrze, atym samym ide w kierunku petnego wyleczenia. Nie tak dawno
odkrytam, ze w badaniach RGCC kapecytabina zostata okre$lona jako
w 85% skuteczna w terapii dodatkowej. Czy modjonkolog sie tym kierowat,
nie wiem. Wazne, ze tak sie stato. Przez 3 tygodnie dwa razy dziennie
przyjmowatam tabletki, a potem nastepowata tygodniowa przerwa. | tak
przez 6 kolejnych miesiecy.

Kiedy$ podczas wizyty mdj lekarz zupetnie przez przypadek zobaczyt
maj poziom witaminy D3. Akurat wtedy wynosit on 98. Zdziwit sie tylko
i skomentowat to stowami: ,Alez ma pani piekny poziom witaminy D"
Zapytatam, czy to Zle, bo w kohcu w wielu miejscach mozna znalez¢
informacje, ze taki poziom jest toksyczny. Odpowiedziat, ze to bzdura.
Po prostu mato kto ma taki poziom, stad jego zdziwienie. To byt kolejny
dowadd, ze wybratam wtasciwg droge.

Po zakonczeniu przyjmowania chemii doustnej nadszedt czas na
moj pierwszy sprawdzian, czyli badania diagnostyczne. Wyniki byty
fantastyczne, co stanowito ostateczne potwierdzenie, ze jestemw 100%
zdrowal Podczas jednej z ostatnich wizyt u mojego onkologa klinicznego
ustyszatam cos$, dzieki czemu dzi$ czytasz te ksigzke. Gdy wesztam do
jego gabinetu, zamart i patrzyt na mnie, jakby zobaczyt ducha. Po kilku
sekundach zapytat, czy jest ze mng maz. Niestety, nie byto go ze mng,
ale na moje pytanie, o co chodzi, odpowiedziat, ze chciat nam obojgu
pogratulowaé. Powiedziat, ze jest pod wrazeniem efektu kornicowego



i tego, jak przesztam leczenie. Wtasnie w tym momencie zrozumiatam,
ze chce poméc innym. Musze przekazaé zdobyta wiedze innym chorym
i podzieli¢ sie z nimi doSwiadczeniem. Ta ksigzka jest skierowana do
kobiet walczacych z rakiem piersi, ale zasady dotyczgce zdrowego trybu
zycia moze stosowac kazdy. Informacje, ktére zebraliSmy, pochodzg od
0sOb z catego Swiata, w tym od tych, ktére wygraty walke z réznymi
rodzajami nowotworow.

Dzis jestem w petni zdrowa i chce da¢ Ci nadzieje, ze mozna pokonac
raka. Pragne pokazac, ze zmiana trybu zycia i odpowiednie nastawienie
moga przynieS¢ rewelacyjne efekty. Chce, aby$ uwierzyta, ze masz
wptyw na to, jak potocza sie Twoje losy. Moim zdaniem organizm ludzki
jest zdolny do niesamowitych rzeczy, wystarczy tylko zapewni¢ mu
odpowiednie narzedzia. Wszystko jest w Twoich rekach.

W ksigzce krok po kroku wyjasniam, w jaki sposob dieta, aktywnosc¢
fizycznaczybrakstresumoggwspomaécleczenie.WrozdzialeIXzawartam
informacje na temat diety w trakcie przyjmowania chemioterapii oraz
kilka innych praktycznych porad. Na koniec pokazatam, jak dzis wyglada
moje zycie i jak dbam o to, aby nie dopusci¢ do nawrotu choroby.



Co dalej?

Jesli ten rozdziat dat Ci cho¢ troche sity, w petnej ksigzce znajdziesz duzo wiecej
— wszystko, czego sie nauczytam i co pomogto mi wréci¢ do zdrowia.

W Srodku znajdziesz miedzy innymi:

* moja dieta antynowotworowa, krok po kroku

* jak poradzitam sobie ze stresem i lekiem

 praktyczne wskazdéwki na czas chemio- i radioterapii

* jak dzi$ dbam o zdrowie, by zmniejszy¢ ryzyko nawrotu

* wsparcie i porady takze dla bliskich osoby chorujgcej

Petng wersje znajdziesz na rak-it.pl/ksiazka — jako ebook, ksigzke drukowang
lub w zestawie.

Masz pytania? Pisz Smiato: kontakt@rak-it.pl



